
薬草園だより 
 

4年ぶりに復活しました 薬草園だより です！ 
暑い日が続き、もうすぐ初夏ですね。 

★大輪の花がきれい 牡丹と芍薬 
似たような大輪の花を咲かせる 牡丹と芍薬 この二つに 

スポットをあててみます！！ 

和名：牡丹    生薬名：ボタンピ 
ボタン属ボタン科 
薬用部位：根の皮 
花期：4月～5月 （晩春） 
薬効：血行改善 消炎 鎮痛  
 

[名前の由来] 
種を蒔いて根を出す植物ではなく 
根から新苗を出すので、 
『雄いらず』の意味の『牡』 
花の色が赤『丹』であることに由来 
 「あれ！薬草園のは白花だ～」 
 

和名：芍薬    生薬名：シャクヤク 
ボタン属ボタン科 
薬用部位：根 
花期：5月～6月 （初夏） 
薬効：消炎 鎮痛 抗菌 止血 
 

芍薬は草なので冬場は枯れます ボタンは木なので地上部が残ります 
 

～ことわざから読み解く牡丹と芍薬～ 
『立てば芍薬、座れば牡丹、歩く姿は百合の花』 
昔から美人を例えたことわざです これらの植物どれも婦人病の薬です  
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