
エキナセアはキク科の多
年草です。 草丈は 30-
100cm、北アメリカを原産
とする植物で、6月中旬-8 
月にかけて開花します。 
エキナセアは見た目がトゲ
トゲと可愛らしいハリネズ
ミに似ているため、ギリ
シャ語でハリネズミを意味
する「echinos(エキノス)」が
ラテン名の由来といわれま
す。日本名ではムラサキ
バレンギクと呼ばれます。
北アメリカ先住民の間で何
百年にも渡り重用されてき
た植物で、別名「インディ
アンのハーブ」とも呼ばれ
ています。 欧州では免疫
力を高めるとされ、風邪や
インフルエンザの予防に
活用されています。 

セイヨウオトギリソウは
オトギリソウ科の多年草
です。 草丈は 30-60cm、
ヨーロッパ南部原産の
植物で、夏期に黄色の
綺麗な花を咲かせます。 
花や葉を擦ると出る赤
い汁がキリスト教の聖ヨ
ハネが斬首された時の
血の色を象徴するとされ
ています。また、聖ヨハ
ネの誕生日 6月24日ま
でに花が咲くため、英語
ではセントジョンズワート
と呼ばれます。現在、う
つ状態の改善や更年期
障害などの精神症状の
改を目的としたサプリメ
ントとして広く用いられて
います 

チョウセンアサガオはナス
科の一年草です。 草丈は 
10-15cm、南アジア原産の
植物で、夏から秋にかけて
白いラッパ様の花を咲かせ
ます。 有毒植物で覚醒剤
に似た作用を持ちます。根
をゴボウと、つぼみをオクラ
と間違え、あるいはチョウセ
ンアサガオを接木として育
てたナスを食べて中毒症状
を引き起こす事例が数多く
報告されています。一方、
薬としての応用は、古くから
麻酔効果が知られ、華岡青
洲が考案した漢方麻酔薬
「通仙散」にも配合されまし
た。このことをきっかけに日
本麻酔科学会のシンボル
マークに使われています。 
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