
第 55 回  浜薬研究交流セミナー 
下記によりセミナーを開催しますので、多数御来聴下さい。 

 

記 

日 時： 2022 年 1 月 29 日（土）13:15 ～ 14:45 

場 所： 横浜薬科大学 研究棟 B42 講義室 

演 者： 西島 啓晃  先生 

漢方 平和堂薬局     

横浜薬科大学客員教授 

演 題： 臨床に役立つ季節の病気と漢方的養生法（春夏秋冬） 

 

要 旨： 春の花粉症，夏バテ，秋の咽痛，冬の膀胱炎など，私たちの体は季

節や天候の影響を様々に受けていますが，季節ごとに出やすい病気・症状を知っ

て未病のうちに治すことが最上の治療法と言えます。この気象医学の理論は，2000

年以上前の中国の医書『素問』にすでにまとめられており，現代においても季節

の養生法として十分に通用するものです。こうした養生法を患者さんに一言アド

バイスすることで，漢方薬の効き目は大きく変わります。本講義では，季節の病

気に用いる漢方処方と，薬局店頭で実際に指導している“漢方を効かせる養生法”

について解説します。 

 

 

 

連絡先：漢方天然物化学研究室   榊原 巌（内線 8075） 

 ＊本セミナーは大学院講義「薬科学大学院特別講義」「臨床薬学大学院特別講義」

との共催となります。 


